
                                                                                                

                                                                                      
  

                                  CCUURRSSOO  DDEE  PPEERRFFEECCCCIIOONNAAMMIIEENNTTOO  
DDEE  PPÁÁDDEELL::   NNiivveell   II  

                                
OOBBJJEETTIIVVOOSS::  LLaa  mmeejjoorraa  ddeell  rreennddiimmiieennttoo  ddee  ccaaddaa  jjuuggaaddoorr  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  pprrááccttiiccoo  yy  
tteeóórriiccoo..    
  
DDIIRRIIGGIIDDOO  AA::   
JJuuggaaddoorreess  ddee  ppááddeell,,  qquuee  bbuussccaann  mmeejjoorraarr  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  ttooddooss  llooss  ggoollppeess,,  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  
aapprreennddeerr  nnuueevvooss  ssiisstteemmaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  qquuee  llooss  aayyuuddeenn  eenn  eell  aassppeeccttoo  ttááccttiiccoo..  
  
CCOONNDDIICCIIOONNEESS  PPAARRAA  RREEAALLIIZZAARR  EESSTTEE  CCUURRSSOO::  

--  NNiivveell  ddee  jjuueeggoo  aacceeppttaabbllee    
--  EEssppíírriittuu  ddee  ggrruuppoo  yy  ccoollaabboorraacciióónn  
--  EEnnttrreeggaa  eenn  eell  eennttrreennaammiieennttoo  

  
DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO::  
EEll  ccuurrssoo  ssee  ddeessaarrrroollllaarráá  dduurraannttee  uunn  ddííaa,,  ccoonn  uunnaa  ccaarrggaa  ddee  99  hhoorraass  ddee  ttrraabbaajjoo..  
EEll  7755%%  ddeell  mmiissmmoo  sseerráá  pprrááccttiiccoo,,  yy  eell  rreessttoo  ssee  ddiivviiddiirráá  eennttrree  uunnaa  ppaarrttee  tteeóórriiccaa  yy  eell  aannáálliissiiss  ddee  
jjuueeggooss  eenn  DDVVDD..  
    
MMAATTEERRIIAALL  QQUUEE  SSEE  EENNTTRREEGGAARRÁÁ::  

--  DDiipplloommaa  ddee  ppaarrttiicciippaacciióónn  
--  LLiibbrroo::  ““PPááddeell,,  uunn  ggrraann  ddeeppoorrttee””  ((AAuuttoorr::  MMááxxiimmoo  CCaasstteelllloottee))  
--  CCuuaaddeerrnnoo  pprrááccttiiccoo  ddee  eejjeerrcciicciiooss  

  
CCOONNTTEENNIIDDOOSS::  
GGoollppeess  bbáássiiccooss  yy  eessppeecciiaalleess  
SSee  ttrraattaarráánn  aa  ffoonnddoo  llooss  ggoollppeess  qquuee  pprroodduucceenn  mmaayyoorr  ddiiffiiccuullttaadd  eennttrree  llooss  jjuuggaaddoorreess  ddee  ppááddeell..  SSee  
aahhoonnddaarráá  eenn  ssuu  ttééccnniiccaa,,  yy  eenn  llaa  ffoorrmmaa  yy  mmoommeennttoo  ddee  rreeaalliizzaarr  ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss..  
DDeetteecccciióónn  ddee  eerrrroorreess  yy  ccoorrrreecccciioonneess  
ÉÉssttee  ccuurrssoo  aappuunnttaa  aa  ttrraabbaajjaarr  ssoobbrree  llooss  eerrrroorreess  pprrooppiiooss  yy  aajjeennooss,,  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ddeetteeccttaarrllooss,,  llaass  
ccoorrrreecccciioonneess  aaddeeccuuaaddaass  yy  llooss  eejjeerrcciicciiooss  pprrááccttiiccooss  ppaarraa  mmeejjoorraarrllooss..  
SSiisstteemmaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  
DDee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  ggrraann  ddiivveerrssiiffiiccaacciióónn  ddee  nniivveelleess  ddee  jjuueeggoo,,  mmeeddiiaannttee  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  
““ccoollaabboorraacciióónn””  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  jjuuggaaddoorreess,,  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppooddrráánn  ccoommppaarrttiirr  llaa  mmiissmmaa  ppiissttaa,,  
llooggrraannddoo  uunn  óóppttiimmoo  rreennddiimmiieennttoo  yy  uunn    bbeenneeffiicciioo  ppaarraa  ssuu  pprrooppiioo  jjuueeggoo..  
                                                                                                          
                                                                                                  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  TTRRAABBAAJJOO  
  
1100..0000  HHSS::   PPrreesseennttaacciióónn  ddeell   ccuurrssoo..  PPrráácctt iiccoo  
  
PPrreeppaarraacciióónn  ff ííssiiccaa::   SSuu  iimmppoorrttaanncciiaa  

••  LLaa  eennttrraaddaa  eenn  ccaalloorr  
••  EEnnttrreennaammiieennttoo  eessppeeccííffiiccoo  ppaarraa  ppááddeell    

  
GGoollppeess  bbáássiiccooss::   ““ PPoorrqquuee  ssee  ddeebbeenn  ddoommiinnaarr  ééssttooss  ggoollppeess  ppaarraa  ccoommeennzzaarr  aa  jjuuggaarr””                                                                                           

••  DDeerreecchhaa  yy  rreevvééss::  TTééccnniiccaa  yy  eeffeeccttooss  
                                                  ““EEnn  qquuee  mmoommeennttoo  aapplliiccaarrllooss””  

••  EEll  ssaaqquuee::  TTééccnniiccaa  yy  oobbjjeettiivvoo  ((ppllaannoo  yy  ccoorrttaaddoo))  
                                                  ““CCoommoo  ssoorrpprreennddeerr  aall  rriivvaall””        

••  EEll  rreessttoo::  ffoorrmmaa  ddee  rreeaalliizzaarrlloo  ppaarraa  ddiissmmiinnuuiirr  llooss  eerrrroorreess  
                                                  ““VVaarriiaanntteess  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  ddiiffeerreenntteess  ssaaqquueess””  



••  LLooss  rreebbootteess::  AAllttooss  yy  bbaajjooss..  EEnn  uunnaa  yy  ddooss  ppaarreeddeess  
                                                  ““CCuuaannddoo  ddeeffeennddeerr  yy  ccuuaannddoo  ccoonnttrraaggoollppeeaarr””  

••  EEll  gglloobboo::  TTééccnniiccaa  ee  iimmppoorrttaanncciiaa  
                                                  ““CCóómmoo  yy  hhaacciiaa  ddoonnddee  jjuuggaarrlloo””””  

••  LLaa  vvoolleeaa::  TTééccnniiccaa::  DDeeffeennssiivvaa  yy  ooffeennssiivvaa  
                                        ““HHaacciiaa  ddoonnddee  ddiirriiggiirr  llaa  bboollaa””  

••  LLaa  ccoonnttrraa--ppaarreedd::  TTééccnniiccaa::  EEll  uullttiimmoo  rreeccuurrssoo  
                                                    ““CCuuaannddoo  uussaarrllaa  yy  ccuuaannddoo  eevviittaarrllaa””  
  
GGoollppeess  eessppeecciiaalleess::   ““ PPoorrqquuee  ssee  ddeebbeenn  ccoonnoocceerr  eessttooss  ggoollppeess  ppaarraa  jjuuggaarr  mmeejjoorr””   

••  RReemmaatteess::  LLaa  bbaannddeejjaa  yy  llaa  vvííbboorraa    
                                                      ““TTééccnniiccaa  yy  mmoommeennttoo  ddee  eemmpplleeoo””  

••  EEll  ggiirroo::  TTééccnniiccaa  ee  iimmppoorrttaanncciiaa  
                                          ““CCuuaannddoo  eess  ccoonnvveenniieennttee  rreeaalliizzaarrlloo””  
  

1144..0000  HHSS::   AAllmmuueerrzzoo  
  
1155..3300  HHSS::   TTeeóórr iiccoo  yy  vviiddeeoo  ––  aannááll iiss iiss  
  
1166..3300  HHSS::   PPrráácctt iiccoo  
  
LLooss  ddeessppllaazzaammiieennttooss ::  ““LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ssaabbeerr  mmoovveerrssee  bbiieenn””  

--  TTééccnniiccaa  ccoorrrreeccttaa  
  
LLaa  eessttrraatteeggiiaa  eenn  eell   ppááddeell ::   ““ SSuu  iimmppoorrttaanncciiaa””  

--  CCoonnoocciimmiieennttoo  ddee  nnuueessttrraass  vviirrttuuddeess  yy  ddeeffeeccttooss    
--  EEvvaalluuaacciióónn  ddeell  jjuueeggoo  ddeell  ccoonnttrraarriioo  
--  LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ssaabbeerr  ddeeffeennddeerr  bbiieenn  
--  EElleecccciióónn  ddeell  llaaddoo  aa  jjuuggaarr  ((ddee  aaccuueerrddoo  aall  ffííssiiccoo,,  ttééccnniiccaa,,  tteemmppeerraammeennttoo,,  eettcc))  
--  QQuuee  hhaacceerr  ccuuaannddoo  llaa  bboollaa  ““nnoo  eennttrraa””  
--  QQuuee  hhaacceerr  ppaarraa  rreecciibbiirr  mmaass  jjuueeggoo  oo  ppaarraa  qquuee  lloo  rreecciibbaa  eell  ccoommppaaññeerroo  
--  CCóómmoo  ssee  aannttiicciippaa  uunnaa  jjuuggaaddaa  
--  QQuuee  ggoollppee  eelleeggiirr  ddee  aaccuueerrddoo  aa  nnuueessttrraa  ppoossiicciióónn  eenn  llaa  ppiissttaa  
--  CCóómmoo  cceerrrraarr  llooss  áánngguullooss  eenn  ddeeffeennssaa  yy  eenn  llaa  rreedd  
--  CCóómmoo  jjuuggaarr  ssiinn  llaa  bboollaa  
--  QQuuee  hhaacceerr  eenn  llooss  ccaammbbiiooss  ddee  llaaddoo  
--  CCóómmoo  ffoorrmmaarr  uunnaa  bbuueennaa  ppaarreejjaa  
--  QQuuee  ddiiggoo  yy  qquuee  nnoo  aa  mmii  ccoommppaaññeerroo  
--  LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ssaaccaarr  ssiinn  ccaammbbiiaarr  ddee  llaaddoo  ““AAuussttrraalliiaannaa””  
--  CCóómmoo  ggaannaarrllee  llaa  rreedd  aall  rriivvaall  
--  CCóómmoo  jjuuggaarr  ccoonnttrraa::  --  bbuueennooss  vvoolleeaaddoorreess  

                                                                                          --  llooss  qquuee  ddoommiinnaann  llooss  rreebbootteess  
                                                                            --  bbuueennooss  rreemmaattaaddoorreess  

                                                                                          --  bbuueennooss  llaannzzaaddoorreess  ddee  gglloobbooss  
  
EEnnttrreennaammiieennttoo  ddee  jjuuggaaddoorreess::   

--  DDiiffeerreenntteess  ffoorrmmaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  ddee  aaccuueerrddoo  aall  nniivveell  ddee  jjuueeggoo  
--  EEjjeerrcciicciiooss  ddee  ““ccoonnttrrooll  ddee  bboollaa””  
--  SSiittuuaacciioonneess  rreeaalleess  ddee  jjuueeggoo  
--  EEnnttrreennaammiieennttooss  ccoonn  22  ––  33  yy  44  jjuuggaaddoorreess  eenn  ppiissttaa  
                                                                                        

CCoommppeett iicciioonneess::   
SSee  lllleevvaarráánn  aa  ccaabboo  ccoommppeettiicciioonneess  eennttrree  ttooddooss  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess,,  eenn  ddoonnddee  ppooddrráánn  ggaannaarr  
pprreemmiiooss  ddee  aaccuueerrddoo  aa  ssuu  hhaabbiilliiddaadd..  

  
  
                                                                                                                        MMÁÁXXIIMMOO  CCAASSTTEELLLLOOTTEE  
                                                                  
                                                                                                                                                                        


